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经过二十多年的发展，我国公募基金行业从无到有、从小到大，逐步成为普

惠金融的重要载体，日益丰富公募基金产品成为老百姓投资理财的重要工具选

择。为帮助新入市投资者和潜在投资者做好基金投资“入门功课”，系统掌握基

金投资基础知识，深交所投教中心特别推出《投资者入市手册（基金篇）》，并

在此基础上精编为“基金入门 300 问”系列文章。本篇为第二十三篇，介绍基金

投资的风险防范技巧，一起来看看。

深交所投教丨理性投资：基金投资风险防范技巧

1. 哪些常见的非理性行为可能导致基金投资失败？

在投资实践过程中，以下常见的非理性投资行为可能导致基金投资失败：

（1）不自觉的追涨杀跌

“听说老王最近买基金赚了一大笔”、“2018 年股票市场表现太差，10 月

份都跌到 2500 点了，我是不是应该把股票基金都卖掉？”……类似的声音总是

不绝于耳。历史的经验告诉我们，投资者容易在权益产品投资过程中追涨杀跌，

看到其他人买基金赚了钱，自己也想投资股票基金，而且往往是追着市场买，市

场涨得越多，仓位加得越高；市场跌的时候也一样，越是到市场低位的时候越是

争先恐后的恐慌性卖出。这种做法的结果就是持续在投资过程中追涨杀跌，导致

亏损越来越多，本金越来越少。

（2）完全依据过往业绩表现来做决策

诚然，基金的过往历史业绩，特别是主动管理的产品，是可以比较好的反映

基金经理的管理能力的，也是投资者在做出投资决策过程中的一个值得参考的重

要依据。但过往业绩并不代表对未来投资能力的承诺，特别是短期业绩，往往可

能还会对决策造成误导。这是因为市场和行业通常存在周期性波动的特征，过去

一段时间很好，未来可能存在调整的风险；过去一段时间不好，未来也存在反转

的可能。

（3）缺乏风险意识



从过去 20 年历史来看，基金作为一种大众化理财工具，只要运用得当，是

可以在中长期给投资者带来不错的投资回报的。相较于直接投资股票而言，基金

作为一种组合投资工具，风险相对较低；但是公募基金，特别是偏股基金，也存

在一定风险。市场有波动，基金有风险，大家不能只看到投资的潜在收益，同时

也要牢记：收益与风险并存！

（4）缺乏长期持有的意识

投资时点确实很重要，但是比入市时点更重要的是长期持有。用短线交易思

维来做基金投资是非常危险的，这不仅是因为短线择时本身非常困难，另一方面

也是因为，基金本身的申赎成本较高，频繁的交易不仅犯错概率较高，也会产生

非常高的交易成本，其结果往往适得其反。

（5）产品选择不当

没有一个产品可以满足所有的投资者需求。不同类型的产品具备不同的风险

和收益特征，投资者需要依据自身情况理性选择基金类别。就像一个低风险投资

者不适合配置过多的高风险股票基金一样，一个风险偏好水平很高、风险承受能

力较强、同时对预期收益要求也较高的投资者，也不适合将过多的资产配置在低

风险的固定收益类基金上。即便是同一类产品，不同的基金也会有自身的风格和

特点，投资者在具体决策过程中，有必要清楚的知道自己所选择的产品的风险等

级、产品类别、投资方向和基金经理投资风格等信息。

2. 当基金净值出现波动时，该怎么办？

股市有涨跌，基金净值就必然有波动。在基金净值出现波动时，投资者会做

出很多不同的选择，有的选择继续持有，有的选择卖出观望。从价值投资的角度

来说，在价格远低于内在价值的阶段，放弃已经持有的投资标的是不明智的。

第一个原因，长期持有可能比较考验投资者的心态，但持有长期业绩优秀的

基金，投资胜率会更高。如果选择的基金产品本身在运作管理和投资方向上没有

问题，虽然短期波动可能会出现下跌，但未来前景大概率还是光明的。相反，如

果投资者基于自己对市场走势的预测，认为近期没有机会而离场，一旦判断出错，

可能就错过上涨阶段。用长期的资金去等待市场最好的那个阶段，或许是更加稳

妥有效的方式。

第二个原因，择时是一件胜率很低的事情，长期来看，坚持纪律性投资更有

价值。投资者经常会看到各种市场观点、分析文章，然后据此进行投资决策。这

些市场观点角度多样、结论不同，完全据此做择时交易，犯错概率也较高。资本

市场原本就是复杂多变、难以预测的。想要在市场上获得长期不错的回报，便要

克服人性弱点，通过纪律性的长期投资远离择时的困境。

第三个原因，优秀的主动型基金产品长期来看存在超额收益。根据基金业协

会的数据，从 2001 年到 2016 年，全市场偏股基金的平均年化回报率为 16.52%，

同期上证综指年化回报率为 7.75%，每年的平均超额收益接近 9%，业绩优秀的基

金产品超额收益则更多。对于优秀的产品，长期持有的好处是非常明显的，不仅

可以帮助我们获取长期的较高回报，也是我们去规避市场短期波动带来投资损失

的有效策略。



3. 哪些投资方法可能帮助降低基金投资风险？

（1）坚持组合投资

所谓的组合投资，通俗来讲就是“不要将所有的鸡蛋都放在一个篮子里”，

这是降低基金投资风险的一个有效方式。现代金融学理论已经证明：组合投资可

以有效降低证券市场非系统性风险。但是，需要指出的是，组合投资不是简单的

重复投资，如果投资者不加甄别地重复购买多只产品，一样也不能起到降低风险

的作用。一个好的基金组合，并不是基金数量越多越好，而是要提升其中基金产

品的差异化程度，且数量要适当，才能达到分散风险的目的。

（2）基金定投

无论是主动权益基金，还是被动指数基金投资，基金定投都较为适合缺乏投

资经验或缺乏足够精力去分析和跟踪市场的投资者，其意义在于可以通过有纪律

的分批购买，一定程度上规避市场波动的风险。基金定投不能帮助我们“抄底”，

但是可以帮助我们均摊购买成本。

（3）要有逆向操作思维

巴菲特有一句投资名言：别人贪婪我恐惧，别人恐惧我贪婪。这句话讲的是

投资要有逆市场情绪操作的思维。多数人在实际操作过程中是顺市场情绪的，这

种思维方式本质上是由人性决定的。市场总是在不停的波动，除了组合投资和基

金定投外，在市场情绪低迷的时候，适当加大定投扣款金额或者适当提升权益基

金仓位；在市场情绪高涨的时候，适当降低权益基金仓位，也是规避基金投资风

险的有效方式。

（登陆 http://investor.szse.cn/阅读手册全文）

（免责声明：本文仅为投资者教育之目的而发布，不构成投资建议。投资者

据此操作，风险自担。深圳证券交易所力求本文所涉信息准确可靠，但并不对其

准确性、完整性和及时性做出任何保证，对因使用本文引发的损失不承担责任。）
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